Jak motywowaé i wspieraé dzieci do systematycznego uczenia sie poza

szkotq.

Czasem dziecko po prostu hie wie, w jaki sposéb zabraé sie do pracy.
Podpowiedzmy dziecku, co moze zrobi¢, aby wykorzystaé czas przeznaczany na
nauke w sposéb jak najbardziej efektywny.

W systematycznej nauce znaczacq role odgrywaja rowniez rodzice. Sq dla

dziecka przyktadem i wsparciem, ale powinni je tez kontrolowac.

Rodzicu doceniaj swoje dziecko:

- zauwazaj nawet hiewielkie osiagniecia, a nie tylko porazki (to, ze dostat tréjke
czasami tez moze by¢ sukcesem),
- nie stawiaj zbyt wygdrowanych wymagan (sq dzieci, ktére sa po prostu stabsze,
maja nizsze mozliwosci poznawcze, a stabe oceny nie zawsze wynikajq z lenistwa),
- pamietaj, ze nie zawsze liczy sie tylko efekt koncowy (np. dobra ocena), ale
wysitek wtozony w prace, ze dziecko sie starato i wlozyto froche pracy w
przygotowanie sie,
- nie skupiaj sie na porazkach, niepowodzeniach, bo to zniecheca do dalszej nauki.
W nauce warto stosowaé rdéznego rodzaju techniki utatwiajace
zapamietywanie. Notatki z wykorzystaniem roznych koloréw, podkreslen i
zabawnych rysunkow, bazowanie na skojarzeniach, robienie wykresow, map mysli.
Wszelkiego rodzaju fiszki, czyli stowa klucze i hasta w ksigzkach, na tablicy,
Scianie, biurku. To wszystko moze poméc dziecku lepiej i bardziej trwale opanowaé

materiat (mozna pokazaé przyktad mapy mysli na projektorze).

Rodzicu pomagaj w odrabianiu lekciji:

- hie wyreczaj, nie podawaj gotowych rozwiazan,

- naprowadzaj tok myslenia dziecka, udzielaj wskazéwek, wyjasniaj watpliwosci,



- zadbaj o dobrg atmosfere podczas nauki (dziecko zdenerwowane lub
przestraszone stabo zapamietuje i niechetnie sie uczy),
- zachecaj dziecko do samodzielnosci (hiech samo rozwigze problem, dokona

decyzji).

Rodzicu pokazuj korzysci ptynace z nauki:

- pokazuj dziecku jak nauke mozna wykorzystal w zyciu, w rzeczywistosci (np.
matematyka - przydatna w liczeniu, w sklepie, itp., historia - przydatna w
zwigzku z réznymi wydarzeniami, $wietami),

- rozwijaj zainteresowania dziecka (zauwaz, co lubi robi¢, polecaj ciekawe

ksiazki, programy),

- rozmawia] z dzieckiem na rézne (takze powazne) tematy, zachecaj do wyrazania

witasnych opinii).

Rodzicu wspotpracuj z szkotq:

- pamietajmy, ze nauczyciel to sprzymierzeniec w procesie edukacji dziecka,
- zachecamy do konsultacji i porad za posrednictwem LIBRUSA w tym trudnym

czasie.

Rodzice powinni dawa¢ dziecku do zrozumienia, ze nauka jest wazna - nie méwic,

Ze to strata czasu, nie zwalnia z udziatu w lekcji z btahych powodéw.
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