Propozycije tematow lekciji godzin wychowawczych w klasie I LO

Lp. TEMATY ZAJEC Data

1. | Ustalenie planu pracy na godzinach wychowawczych: wybodr
samorzadu klasowego, oméwienie zasad BHP na terenie szkoty

i poza nigq,

2. | Prawa i obowiqgzki ucznia, statut szkoty.

3. | Regulamin oceniania - wspélna odpowiedzialno$é za dobre imie

klasy i szkoty.

4. | Czy jestem odpowiedzialny za swoje czyny, stowa,

zobowiagzania?

5. | Jacy jestesmy wobec siebie? - analiza wzajemnych zachowan

i kultury na co dzien.

6. | Poznajemy prawa otoczenia - jak wspotdziataé z otoczeniem?

7. | Tolerancja wobec innych: prawo do odrebnosci przekonan,
przyjazn i szacunek dla drugiej osoby jako podstawy

wspétzycia z innymi.

8. | Emocjonalne problemy dojrzewania.

9. | Jak efektywnie sie uczyé? - sposoby uczenia sie i znaczenie

koncentracji w procesie uczenia sie.

10. | Walcz! - wzbudzanie wiary w siebie i wiasne mozliwosci.

11. | Budzenie wiasnych dazen i aspiracji.

12. | Wysitek i wytrwato$¢ w pracy nad soba, aby chwilowe




niepowodzenia hie przekreslity dotychczasowych wynikéw

13. | Strategia umiejetnego gospodarowania czasem.

14. | "Za rok, za dzien, za chwile..." - Plany na "doroste zycie".

15. | Dlaczego potrzebne sq nam doswiadczenia?

16. | Choroby XX/XXT wieku - jak ich unikna¢?

17. | Jak zapobiegal ryzykownym zachowaniom seksualnym?

18. | Natogi, zte nawyki - nie, zdrowy styl zycia - tak.

19. | Kim jestem, jakie sa moje cele i zadania?

20. | Jak spedzam czas wolny?

Propozycije tematow lekciji godzin wychowawczych w klasie IT LO

Lp. TEMATY ZAJEC Data

1. | Wybér samorzadu klasowego, prawa i obowigzki ucznia.

2. | Zachowanie ludzi w réznych sytuacjach zyciowych.

3. | Istnieje nie tylko dla siebie...

4. | Natogi czy silna wola i zdrowie?

5. | Szacunek wobec zycia.

6. | W jaki sposéb dbam o higiene mojego ciata i umystu?

7. | Jaka(i) jestem, jaka(i) chciat(a)bym byé?

8. | Radzenie sobie z wtasna i cudzq agresjja.




9. | Jakie ksigzki lubie czytaé i dlaczego?

10. | Ja - cztowiek samodzielny i niezalezny...

11. | Wkiad réznych kultur w rozwdj cywilizacji.

12. | Nauka, umiejetnosci, praca = sukces.

13. | Tradycje uroczystosci rodzinnych w moim domu.

14. | Dlaczego tak trudno kochaé innych?

15. | Szanujemy sie i jestesmy dobrym zespotem klasowym.

16. | Blisko$¢ fizyczna - atrakcyjne niebezpieczenstwo dla mtodego

cztowieka.

17. | Marzenia - jak je realizowaé?

18. | Cyberprzemoc - problem XXT wieku.

19. | Co to znaczy by¢ szczesliwym cztowiekiem?

20. | Poznaj swéj kraj - wartosci wycieczek.

21. | Jak i dlaczego nalezy dbac o $rodowisko naturalne?

22. | Mitosci mozna sie nauczy(¢ i uczyé jej sie trzeba.

Propozycije tematow lekciji godzin wychowawczych w klasie IIT LO

Lp. TEMATY ZAJEC Data

1. | Wybdr samorzadu klasowego, ustalenie planu pracy.

2. | Jak uzyskaé dobre wyniki w nauce?




3. | Choroby XXT wieku, jak ich unikna¢?

4. | Ludzie i sytuacje - okazywanie uczut.

5. | Jak otoczenie wptywa na moje zachowanie?

6. | Oblicza wspétczesnego terroryzmu.

7. | Prawa i obowiazki przyjaciét.

8. | W gaszczu sekt i subkultur...

9. | Czym jest praca dla cztowieka?

10. | Dlaczego potrzebne sq nam do$wiadczenia?

11. | Prawo - przywilej czy obowigzek?

12. | Lek przed innym... - rasizm, nietolerancja.

13. | Natogi, zte nawyki - NIE. Zdrowy styl zycia - TAK.

14. | Dlaczego rodziny sq rozne? Co odpowiada za rozpad wiezi
rodzinnych?

15. | W Swiecie wartosci...

16. | Bezpieczne korzystanie z zasobdw Internetu i mediow
spotecznos$ciowych.

17. | Jak zyska¢ przyjaciét powodzenie w zyciu?

18. | Upadac i podnosi¢ sie - czyli w obliczu trudnych probleméw
zyciowych.

19. | Szukam sensu zycia.




20. | Cztowiek i przyroda - wrogowie czy przyjaciele?

21. | Dlaczego nalezy unikaé nudy?

22. | Uczucia - jak je okazywaé?

Propozycie tematow lekciji godzin wychowawczych w klasie IV LO

Lp. TEMATY ZAJEC Data

1. | Roczny wychowawczy plan pracy klasy IV.

2. | W zgodzie z sobq i ze $wiatem.

3. | Rola autorytetu w zyciu cztowieka.

4. | Podstawowe funkcje rodziny.

5. | Co i dlaczego powinnismy wiedzie¢ sektach?

6. | Zachowanie ryzykowne... - co to takiego?

7. | Podstawowe czynniki funkcjonowania cztowieka.

8. | Nie ma zyciowych porazek, sq tylko doswiadczenia.

9. | Wybacz mi... co po krzywdzie?

10. | Niebezpieczenstwo w sieci...

11. | Problemy spoteczenstw wielokulturowych.

12. | Swiadomo$é whasnych decyzji i ich konsekwencji.

13. | Zdradliwe uzywki...

14. | Skad pochodzimy, dokad zmierzamy?




15. | Nauka, zawéd, praca.

16. | Czy warto okazywaé uczucia?

17. | Przyczyny i skutki ztosci. Czy i kiedy wolno ja okazywal.

18. | Autorytety rodzinne a ksztattowanie mojej osobowosci.

19. | Ucze sie akceptacji siebie.

20. | Poszukuje swej drogi zycia...

21. | Postrzeganie $wiata przez pryzmat dorostosci.

22. | Mitos¢ i seks - podobienstwa i réznice uczué.

Pozostate godziny do dyspozycji wychowawcy, zgodnie z aktualnymi potrzebami klasy.

Tematy moga by¢ modyfikowane z uwagi ha pojawiajace sie problemy i potrzeby klasy.



